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Endometriose: Mehr als Schmerzen wdhrend der Periode

Starke Schmerzen vor, wdhrend oder nach der Periode kénnen auf En-
dometriose hinweisen. Die komplexe chronische Erkrankung zdhlt zu
den haufigsten gyndkologischen Krankheitsbildern. Viele Betroffene
erleben starke, wiederkehrende Schmerzen und eine hohe psycho-
soziale Belastung - ihre Beschwerden werden nicht ernst genommen
und bis zur Diagnose vergehen viele Jahre.

In der Sonntagsvorlesung gibt Prof. Sylvia Mechsner, Leiterin des Endo-
metriosezentrums der Charité, Einblicke in das Krankheitsbild sowie
aktuelle Therapien und neueste Forschungserkenntnisse. Lena Hof-
mann, Deutschlands erste Endometriose-Nurse, vertieft die klinische
Perspektive und zeigt, wie Patientinnen durch alle Phasen der Behand-
lung begleitet und unterstutzt werden kénnen. Gemeinsam machen
beide deutlich, warum Aufklérung entscheidend ist und
eine frUhzeitige Diagnose die Schmerzspirale durchbre-
chen kann.

Weitere Informationen unter
sonntagsvorlesung.charite.de
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